Genital temizlik icin Ooneriler

Ne Yapalim-Yapmayalim #

Idrar yolu enfeksiyonuna karsi bol sivi tiiketin.

Kasinti ve yanmaya Kucuk veya buyuk
karsi: tuvaletinizi yaptiktan
1 litre kaynamis su sonra mutlaka 6nden

ve 1 yemek kasig A arkaya dogru tahris

karbonat veya etmeden temizlenin.
ik su ve 2 kasik

elma sirkesi. idrar yolu
idrar yolu enfeksiyonuna karsi
enfeksiyonundan ) kar.m. ve bobrek
kacinmak icin de bolgenizi sicak tutmaya
genital bolgelerinizi  ¢alisin. Kalin corap

sadece temiz su ile giyin. Dinlenmeye
yikayin. calisin.
Genital Ped Regl
bolgelerinizi talep °ld“§”.".“?da
kagiyarak tahris =~ . o _pedinizi
etmeyin, surekli mumkgpsg .S'k
giinliik ped asla sik degistirin;

all tampon
uttanmayin. — ytanmayin. kullanmayin.

Genital saglik temel bir haktir!
Deprem boélgelerinde derhal, licretsiz
kadin saghg! dnlemleri istiyoruz!
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