
PRATİK KADIN SAĞLIĞI 
Genital temizlik için öneriler

Ne Yapalım-Yapmayalım
İdrar yolu enfeks�yonuna karşı bol sıvı tüket�n.

İdrar yolu
enfeks�yonundan
kaçınmak �ç�n  de

gen�tal bölgeler�n�z�
sadece tem�z su �le

yıkayın. 

Ped 
talep

etmekten
asla

utanmayın.
 

Küçük veya büyük
tuvalet�n�z� yaptıktan
sonra mutlaka önden
arkaya doğru tahr�ş

etmeden tem�zlen�n. 

İdrar yolu
enfeks�yonuna karşı

karın ve böbrek
bölgen�z� sıcak tutmaya

çalışın. Kalın çorap
g�y�n. D�nlenmeye

çalışın.  

Kaşıntı ve yanmaya
karşı:

1 l�tre kaynamış su
ve 1 yemek kaşığı

karbonat veya 
ılık su ve 2 kaşık

elma s�rkes�.
 

Regl
olduğunuzda

ped�n�z�
mümkünse sık
sık değ�şt�r�n;

tampon
kullanmayın.

Gen�tal
bölgeler�n�z�

kaşıyarak tahr�ş
etmey�n, sürekl�

günlük ped
kullanmayın.

Genital sağlık temel bir haktır!
Deprem bölgelerinde derhal, ücretsiz

kadın sağlığı önlemleri istiyoruz!


